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VERİMLİ DERS 

ÇALIŞMA 

TEKNİKLERİ 

   Çocuklarınıza derslerini 

(ödevlerini) yaparak değil, yön-

lendirerek yardımcı olunuz. 
Çocuğunuz yardım istediğinde ya-

pacağınız yardım, dersle ilgili gö-

revlerini yapmak değil onu sadece 

yönlendirmek şeklinde olmalıdır. 

Çocuğunuzun yararlanabileceği 

kaynakları göstererek yardımcı ol-

manız, gerisini ise çocuğunuza bı-

rakmanız yararlı olacak-

tır.                                                     

                 

  Çocuğunuzun dersle ilgili görev-

lerini takip ve kontrol ediniz. 
Yapılan dersle ilgili görevlerin 

okulda sunulmadan önce evde sizler 

tarafından kontrol edilmesi, çocuk-

larınıza yaptıkları hataların farkına 

varma ve on-

ları düzeltme 

imkânı vere-

cektir. Ayrıca 

görevlerini 

tamamladıkla-

rında sizden 

takdir görme-

leri de özgü-

ven ve öz 

disiplinlerini 

geliştirici 

olacaktır.  
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Çocuklarımızın “Etkili ve Verimli 

Ders Çalışma 

Alışkanlığı” ka-

zanmış olmasının 

eğitim hayatları 

açısından önemi 

büyüktür. Bu 

alışkanlığın kaza-

nılmasında anne-

babanın rolünün 

önemi nedeniyle 

bu broşür hazır-

lanmıştır. 

 

 “Çocuğumuza Etkili Ve Verimli 

Ders Çalışma Alışkanlığını Kazan-

dırma Konusunda Nasıl Destek Ola-

biliriz?” 
Çalışma alışkanlığı; küçük yaşlarda 

(anaokulu ve üçüncü sınıf düzeyi ara-

sında) düzen kavramının ve özdene-

tim becerilerinin kazanılması demek-

tir. İlkokul 4. sınıftan itibaren 

ise karar verme ve bu kararın so-

rumluluğunu üstlenmesi becerisidir. 

Daha üst sınıflarda ise yaşamın plan-

lanması demektir. 

Sayın Velimiz, 

 Onlardan çok çalışmalarını değil 

ama düzenli çalışmalarını bekleyiniz 

ve bu yolda telkinlerde bulununuz. 
Çocuklarımızın başarıları “çok çalışma-

larına” değil ama “düzenli çalışmaları-

na” bağlı-

dır.                                                           

                             

 Çocuklarınızın ça-

lışma masasında 

çalışma alışkanlık-

larının gelişmesine 

yardımcı olunuz. 
Çalışma bir şartlan-

ma gerektirir. Aynı 

zamanlarda, aynı 

mekânlarda ders ça-

lışmak, çocuğunu-

zun çalışmaya daha 

kısa sürede odaklan-

masını sağlar. 

Çocuğumuzun yan-

lış çalışma alışkanlıklarından birisi de 

yatarak veya uzanarak ders çalışma dav-

ranışıdır. Yatmak ya da uzanmak uyku 

getirir.  

  Çocuklarınıza düzenli, dikkatlerini 

dağıtacak fazla obje olmayan, sade 

bir odada çalışma alışkanlığı kazan-

dırmaya çalışınız. 

Ayrı bir oda oluşturulamıyorsa da bir 

çalışma köşesi hazırlayabilirsiniz. 

Dağınık oda, dağınık zihin demektir. 

Dağınıklık, insanın kendisini de rahat-

sız hissetmesine yol açar. Yeterli ısı-

da, sessiz ve derli toplu bir oda, ışığı 

yeterli bir çalışma masası ve malze-

melerin düzenli bir şekilde masanın 

üzerinde olması verimli ve etkili ders 

çalışmak için ön koşullardan biridir. 

 

 Ders çalışırken sadece dersle baş-

başa olmasını sağlayınız. 
İlgi bölündükçe kalite kaybı ortaya 

çıkar. İki işi birlikte yapmaya çalış-

mak, iki işi de doğru dürüst yapma-

mak demektir. Televizyon izleyerek 

ya da müzik dinleyerek ders çalışma, 

öğrenmenin kalitesini önemli ölçüde 

düşürür. 

 

   Çocuklarınızın zamanını planla-

masına yardımcı olunuz. 
Çocuklarımızın en çok sıkıntı çektik-

leri konulardan bir tanesi de, eğlen-

meye ve dinlenmeye ayıracakları sa-

atler ile çalışmaya ayıracakları saatle-

ri doğru tayin edememeleridir. Gün-

lük hayatını planlayabilme ve kontrol 

edebilme becerisinin kazanılmasına 

yardım etmek, çocuklara yapılabile-

cek en etkili yardımlardan biridir. 
 

Resmi veya grafiği 
açıklayan alt yazı.  

Resmi veya grafiği 
açıklayan alt yazı.  


